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  شرکت برق منطقه ای غرب

  یک: ویرایش   آیین نامه های  حفاظت و بهداشت کار
  هاهأسیسات و وسایل الکتریکی درکارگاآئین نامه حفاظتی ت

    ٣از   ١    :صفحه 

  پستهای انتقال و فوق توزیع و جهت  اجرای  پروژه های تعمیرات و نگهداری خطوط 
  

 

   پیشگیریهای عمومی –بخش اول 
نصب و تنظیم و مراقبت و آزمایش و تعمیرات کلیه تجهیزات تأسیسات الکتریکی فقط باید به وسیله اشخاصی که صلاحیت فنی و تجربـه                         : 3ماده  

  .آنان را مقامات صلاحیتدار تصدیق کرده باشند انجام گردد
غیـراز  ( ز هرگونه تغییرات اساسی و قبـل از شـروع بهـره بـرداری بایـد مقـام صـلاحیتداری                  پس از آماده شدن تأسیسات الکتریکی و پس ا         : 4ماده  

  .تأسیسات را بازدید نماید و گواهی مربوط به کامل بودن حفاظت الکتریکی آن تأسیسات و اجازه شروع بکار با آنها را بدهد) اجراکننده کار
ها و مقـررات حفـاظتی مربـوط بـه تأسیـسات یـا ماشـین هـای الکتریکـی را دراختیـار                       کارفرما موظف است کتابچه ای حاوی کلیه دسـتور         : 5ماده  

کارگرانی که متصدی بکارانداختن و مراقبت آن تأسیسات یـا ماشـین هـای الکتریکـی مـی باشـند و یاکـارگرانی کـه مجبورنـد درمجـاورت آنهـا                          
  .کارکنند بگذارد

   وسایل الکتریکی قابل حمل -بخش سوم
  . که از وسایل الکتریکی قابل حمل یا قسمت های فلزی برهنه استفاده می شود باید پیشگیری های زیررا بعمل آورددرمواردی: 29ماده 
 ولت نسبت بـه زمـین کـار مـی کننـد بایـد اتـصال زمـین         50 بدنه فلزی برهنه وسایل الکتریکی که با جریان متناوب یا مستقیم با ولتاژ بیش از          -الف

  .خوب داشته باشد
  .ولت تجاوز نماید250 بین هرهادی و زمین درجریان متناوب و یا مستقیم نباید از  ولتاژ-ب

  . ولت استفاده کرد50ج درجایی که نتوان اتصال زمین با شرایط مساعد ایجاد نمود باید از ولتاژ کمتراز 
  .از نوع ضد اشتعال یا اصولاً بی خطر باشدمگر آنکه .  وسایل الکتریکی قابل حمل نباید درمحیط قابل اشتعال مورد استفاده قرار گیرد-د

   ابزارهای دستی -بخش نهم
انبردست ها و آچارپیچ گوشتی ها و فیوز کش ها و ابزارهای دستی مشابهی که درکارهای برقی مورد استفاده قرار می گیـرد بایـد دارای             : 59ماده  

  .عایق مناسب باشد
و سایر ابزارهای نظافت که درپیرامون اسباب های الکتریکی مورد استفاده واقع می شود بایـد از        دسته روغـــن دان و پاک کن و برس ها           : 60ماده  

  .اجسام غیرهادی ساخته شده باشد
   احتیاط های لازم درموقع کار با وسایل و ادوات برق –بخش سیزدهم 

  . مگر آنکه به یقین بدانند که برق آنها قطع استکلیه هادی ها یا وسایل الکتریکی مدار را همیشه باید برق دار تصور نمود : 71ماده 
 ولت بیـشتر اسـت مجـاز        250 کارکردن روی مدارها یا وسایل الکتریکی برق دار که ولتاژ متناوب یا مستقیم آنها نسبت به زمین از                    -الف : 72ماده  
  .نیست
لت نسبت به زمین باید به وسیله بکاربردن ابزارهای عایق شده،  و250 هنگام کارکردن روی مدارهای جریان متناوب یا مستقیم با ولتاژ کمتر از              -ب

  .وسایل حفاظتی  دیگر احتیاط های لازم درمقابل برق زدگی یا اتصال کوتاه بعمل آورددستکشها، فرشها، پرده ها و یا 
  .لاحیتدار دیگر مراقبت شوند کارگرانی که روی مدارهای برق دار بشرح بالا کار می کنند درتمام مدت کار باید به وسیله شخص ص-ج

هنگام کارکردن روی هادی های برهنه برق دار یا انجام کار درمجاورت آنها باید هادی های مزبور را بوسیله حائل های دائمی یا مـوقتی                          : 73ماده  
  .از جنس مواد عایق محافظت نمود تا از اتصال کوتاه تصادفی جلوگیری شود

   وسایل حفاظت فردی–بخش دوم 
  :کارگران درموقع کار کردن با وسایل و مدارهای الکتریکی برق دار یا انجام کار درمجاورت آنها باید نکات زیررا رعایت نمایند : 76ه ماد
  . لباس مناسبی بپوشند که اجزاء فلزی نداشته باشد-الف



  شرکت برق منطقه ای غرب

  یک: ویرایش   آیین نامه های  حفاظت و بهداشت کار
  هاهأسیسات و وسایل الکتریکی درکارگاآئین نامه حفاظتی ت

    ٣از   ٢    :صفحه 

  پستهای انتقال و فوق توزیع و جهت  اجرای  پروژه های تعمیرات و نگهداری خطوط 
  

 

همچنـین اشـیاء قابـل اشـتعال ماننـد ماسـک هـای               از حمل اشیاء فلزی غیرضروری مانند انگشتر، کلید، زنجیرساعت و یا ماسک های فلـزی و                  -ب
  .سلولوییدی و غیره خودداری نمایند

  . با وسایل حفاظت مناسب طبق شرایط و مقررات آئین نامه حفاظت انفرادی مجهز بوده و آنها را مورد استفاده قراردهند-ج
  . وسایل و ابزارهای فلزی را طوری حمل کنند که از افتادن آنها جلوگیری شود-د

   تعمیرات الکتریکی –فصل دهم 
  .مادام که اطمینان حاصل نشده است مدار الکتریکی برق دارنیست تعمیرات روی آن اکیداً ممنوع است: 141ماده 
  .به استثنای مـــــوارد فوق العاده ضروری هرگز نباید به تعمیرمدارهای الکتریکی برق دار پرداخت : 142ماده 
  . درموارد زیرانجام گیرد  های برق دار مدارهای الکتریکی باید منحصراًتعمیر کاری قسمت : 143ماده 
   به دستور شخص فنی مسئول -الف
 تحت نظارت مستقیم و دائمی شخص فنی که با دستگاه تحت تعمیرو کاری که باید انجـام بگیـرد و همچنـین خطـرات احتمـالی ناشـی از آن                               -ب

  .مات لازم برای جلوگیری از حوادث ضمن کار را فوراً بعمل آورداقداآشنایی کامل داشته باشد و بتواند تمام 
شخص فنی مسئول قبل از آنکه اجازه کارکردن با هرنوع مدارالکتریکی و ماشین یا دستگاه الکتریکی را بدهد بایـد یقـین حاصـل کنـد                       : 144ماده  
  :که 
  . قطع شده است مدار یا مشاین یا دستگاه الکتریکی مورد نظر از منبع برق کاملاً-الف
  . کلیدها یا کلیدهای خودکاری که مدار یا ماشین یا دستگاه الکتریکی را کنترل می نماید در وضع قطع بطور مطمئن قفل شده است-ب
 اقدامات دیگری که درهرمورد خاص برای جلوگیری از استقرار مجدد جریان قبل از اتمام تعمیرو دور شدن تعمیرکاران ضروری باشـد بعمـل                        -ج
  .مده استآ

  .پس از تعمیرات باید فقط به دستور صریح شخص فنی صلاحیتدار برق مجدداً وصل شود: 145ماده 
درموقع تعمیر مدارهای الکتریکی کابلها یا سیم های هوایی انتقال قدرت که احتمال دارد از جهـات مختلـف تغذیـه شـوند بایـد هـر دو                       : 146ماده  

  .یم هوایی را بطور مطمئن از منبع قدرت قطع نمود آن مدار یا کابل یا س طرف قسمتی از
  .طرفین قسمتی از سیم های هوایی را که باید تعمیر شود علاوه برقطع نمودن از منبع قدرت باید درصورت لزوم به زمین وصل کرد : 147ماده 
با استحکام کافی طبق مقررات آئین نامـه وسـایل حفاظـت            تمام تعمیر کاران هنگام بالا رفتن از تیرهای سیم هوایی باید کمربند اطمینان               : 148ماده  

  .انفرادی داشته باشند و مورد استفاده قرار دهند
  : آچارپیچ گوشتی و فیوز کش و نظائر آن باید- تأسیسات الکتریکی بکار برده می شود مانند انبردستتعمیربرای تمام ابزارهایی که  : 149ماده 
  . باشند دسته عایق قوی و محکم داشته-الف
  . برای کار مورد نظرمناسب باشند-ب

تعمیر کارانی که با دستگاه های الکتریکی کار می کنند باید علاوه بر اسـتفاده از ابزارهـای عـایق بنـدی شـده درصـورت لـزوم نکـات                               : 150ماده  
  :حفاظتی زیر را رعایت نمایند

حفاظت انفرادی به دست کرده و روی آنها دستکش چرمی محکـم بـدون               دستکشهای لاستیکی محکمی مطابق با مقررات آئین نامه وسایل           -الف
  .دگمه های فلزی بپوشند

  . هنگام کار روی چهار پایه ها و سکوها و یا فرشهایی که کاملاً از زمین عایق شده باشند بایستند-ب



  شرکت برق منطقه ای غرب
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ژی قطع کرد اگر این عمـل امکانپـذیر نباشـد کـارگری     قبل از تعویض فیوزهای معیوب مدارهای الکتریکی باید آن مدارها را از منبع انر       : 151ماده  
  .که فیوز را عوض می کند باید صورت و چشمهای خود را کاملاً محافظت نماید

  :هنگام دست زدن به فیوزهای مدار برق دار کارگران باید نکات زیر را رعایت نمایند : 152ماده 
  .استفاده کنند) زکشمانند فیو(  از ابزارهای مناسب و مخصوص کشیدن فیوز -الف
  . روی چهار پایه ها یا فرشهای عایق خشک بایستند-ب

  :تمام تعمیرکاران برق باید : 153ماده 
  . تعلیمات کافی مربوط به تنفس مصنوعی و کمک های اولیه را دیده باشند-الف
  . تحت نظرمربی کاملاً واردی منظماً به تمرین تنفس مصنوعی و کمک های اولیه بپردازند-ب



 شرکت برق منطقه ای غرب 

از        8 آیین  نامه های حفاظت  و بهداشت کار  :صفحه   1   

  دار  برق  و تجهیزات  خطوط  کار روی منی ای نامه آیین

 
 

یک: ویرایش   
 
 

  پستهای انتقال و فوق توزیع و  اجرای  پروژه های تعمیرات و نگهداری خطوط جهت 
 

 

 :مقدمه
   اسـت    ممکـن    برق   و قطع    بوده   روزافزون   و مداوم   مئن   برق مط    از نیروی    استفاده  به)  مانند بیمارستانها و غیره   ( دیگر     و تأسیسات    صنایع   احتیاج   اینکه   نظریه  

 از    گـردد هـدف      بـرق دار نیـز عملـی         و تجهیـزات    خطـوط    باید الزاماً بر روی      و تغییرات    شود، لذا اصلاحات     جانی   و خطرات    مالی   ایجاد خسارات   باعث
 و   خطـوط  وتعمیـر بـرروی    و اصلاح  تغییر و تبدیل  به  مربوط  عملیات  انجام  از آن   پیروی   در صورت    که   است   و شرایطی    مقررات   بیان  نامه   آیین   این  تدوین

  .پذیر باشد  افراد امکان  با ایمنی  برق دار توأم تجهیزات
   کـار بـه     انجـام   برای  وتجهیزات  خطوط   مجاز خواهدبود که آن      برق دار هنگامی     با تجهیزات    خطوط   و تغییر بر روی     اصلاح- تبدیل-  هرگونه  انجام: 1  دهما

 . باشند  برق دار مناسب صورت

   لازم   در مـواردی     بـرق دار فقـط       صـورت    منظـور کـار بـه        به  نامه ن آیی   آنها با مفاد این      مطابقت   موجود برای    و تجهیزات    در خطوط    تغییرات  انجام: 2  ماده
  . شود  داده  تشخیص  ضروری  جز تعمیرات  به1   در ماده  ذکر شده  کارهای  انجام خواهد بود که

   مقـررات    باشـد کارکنـان      لازم   است  لذا ممکن . دباش  کار می    و ایمنی    حفاظت   تأمین   برای   لازم   شرایط   حداقل  نامه  آیین   در این    ذکر شده   مقررات: 3  ماده
  . نمایند  بیشتر مراعات  ایمنی  تأمین جهت)  باشد  نداشته  مغایرت  با آن  شرطی به ( نامه  آیین  در این  ذکر شده  بر مقررات  را علاوه دیگری
   موجود  شرایط  و تعیین  اولیه ها و آزمونهای  بازرسی انجام
 . گردد  تعیین  لازم ها یا آزمونهای  بازرسی  انجام  موجود از طریق  کار باید شرایط  هر نوع ز انجام ا قبل: 4  ماده

   مربوط  استقرار و مدارها و تجهیزات  محل -ها    پایه   برق دار و وضعیت      و تجهیزات    خطوط   مشخصات   تعیین   در بالا شامل     موجود ذکر شده     شرایط   تعیین
  .باشد  می  و سایر عوامل  ارتباطات  سرویسهای  کلیه نیرو و  خطوط به

 . خواهند شد  نشوند برق دار تلقی  داده  تشخیص برق  بی  دیگری  مناسب  یا طریق  لازم  آزمونهای  از طریق  که  نیرو تا هنگامی  و تجهیزات خطوط: 5  ماده

  . شود  آنها ولتاژ کار باید مشخص  یا در مجاورت ت و تجهیزا  خطوط  بر روی  کاری  هر نوع  از انجام قبل: 6  ماده
   مجاز فواصل 

   در جـدول     ذکـر شـده      و یـا از انـدازه        نمـوده    حاصـل    برق دار تماس    های  با قسمت    مناسب   از ابزار عایق     استفاده   مجاز نخواهد بود بدون     هیچکس: 7  ماده
  : از موارد زیر کیتر شود مگر در ی  برق دار نزدیک های  قسمت  به1  شماره
  . باشند  شده  یا در برابر آنها محافظت  شده  برق دار عایق های  قسمت  به  افراد نسبت-   الف

  .باشد  می  مورد قبول  کردن  عایق  وسیله  عنوان  ولتاژ مورد نظر باشد به  مناسب  دیگر که  حفاظتی  دار یا وسایل  آستین  یا دستکش دستکش:    تبصره
   شـده    و یـا محافظـت       دارد عـایق     فرق   برق دار مورد بحث      با ولتاژ قسمت     ولتاژ آن    که   دیگری   هادی   جسم   افراد یا هر نوع      به   برق دار نسبت    قسمت -   ب
  .باشد
 آنهـا    بـه   یـا نـسبت    یـا از آنهـا جـدا بـوده      شـده   عایق  هادی  دیگر اجسام  به اند نسبت  شده  آماده  لخت  با دست  کار کردن  برای  که  افراد نظیر مواقعی  -   ج

  . باشند  شده حفاظت
 کـار بـا     فاصله حداقل.  شود  باید دقیقاً رعایت  است  ذکر شده1   شماره  در جدول  مجاز کار با پرش که    فواصل   مجاز کار با حداقل      فواصل  حداقل: 8  ماده
  .کنند  پیدا می  برق دار با آن  یا تجهیزات  خط  روی  کاری  و انجام  مشابه  عایق  و یا لوازم  پرش  داشتن  در دست  افراد در موقع  که  ایست  فاصله  عایق پرش
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 مجـاز    فاصـله   کـه   نمـوده   اسـتفاده  توان  می بشرطی   کششی های  مقره گاه و تکیه  و کشش ای  گیره ها مانند پرشهای  و نگهدار هادی گاه از ابزار تکیه : 9  ماده
  . باشد  کار مربوط  ولتاژهای  برای1   شماره  در جدول  شده  داده  یا طولهای  زنجیر مقره  طول  اندازه  به قلحدا

  
    متناوب  جریان  مجاز برای  فواصل  حداقل- 1   شماره جدول

 

  . کمتر نباشد  شده  زمین های  تا قسمت  برق دار خط های  قسمت  از فاصله  شده  انتخاب  فاصله  که  شرطی  به  کمتر گرفت توان  را می  فاصله این*
    اولیه های  و کمک  اضطراری اقدامات

   مـسائل  ایـن   بـه   افـراد نـسبت   نمایـد کـه    حاصـل   و یـا اطمینـان    نمـوده   خـود فـراهم    کارکنـان   زیر را برای های  در زمینه  لازم ارفرما باید آموزش ک: 10  ماده
  : باشند  داشته  کافی وتخصص اطلاع
     موارد اضطراری  به  مربوط های  روش-  الف
    گرفته   برق  شخص  و نجات  اولیه های  کمک  اصول-  ب

    کار شبانه
  . شود  گذارده  و در اختیار کارکنان  کار آماده  انجام  مورد برای  بر حسب  حمل  قابل  یا چراغهای  پروژکتوری  باید چراغهای  کار در شب موقع: 11  ماده

     یا بر فراز آب  کار در نزدیکی
  . آید  عمل  به  شدن  از غرق  جلوگیری  برای  حفاظتی  وجود دارد باید اقدامات  شده  خطر غرق  که ی و در موقع  آب  کار بر فراز یا در نزدیکی در موقع: 12  ماده

    ایمنی  ابزار و لوازم-   دوم فصل
   ایمنی وسایل

  : شود  زیر در مورد آنها رعایت  و نکات  داشته  باید با استاندارد مطابقت  لاستیکی  ایمنی وسایل: 14  ماده
  . قرار گیرد  مورد بازرسی  و بعد از استفاده  باید قبل  لاستیکی  ایمنی سایل و-   الف
  . قرار گیرند  مورد آزمون  فشرده  با هوای  و بعد از استفاده  آنها قبل  بودن  از سالم  اطمینان  حصول  باید برای  لاستیک  دستکشهای-   ب
  . باشد  یا بهتر از آن  لاستیکی  مشابه  تجهیزات  معادل  و مکانیک کتریکی باید از نظر ال  میز لاستیکی  ایمنی  تجهیزات-   ج
   وجـوددارد توسـط      یا سـوختگی    گرفتگی  برق   اجسام   خطر سقوط    که  هایی  کار در کارگاه     و درموقع    داشته   باید بااستاندارد مطابقت     حفاظتی  کلاه:15ماده

  . قرار گیرد  مورد استفاده کارگران
     بالا رفتن نفرادی ا  لوازم
   از  استفاده  شود مگر اینکه  استفاده  حفاظتی  و تسمه  طناب  مجهز به  باید از کمربندهای  تیرها، برجها و دیگر تأسیسات  کار در بالای هنگام: 16  ماده

 ولتاژ بین فازها به کیلو ولت حداقل فاصله مجاز کار با یا فاصله مجاز کار با پرش های عایق به متر
6/0  

7/  
9/0  
0/1  
5/1  
5/3* 

   و کمتر11
  33تا11بالاتر از 

63  
133  
230  
400 
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  . نماید ی یا سوختگ  گرفتگی ، برق  اجسام  افراد در برابر سقوط  از نظر ایمنی  کمربند تولید خطر بیشتری
   بـر مـورد اسـتفاده        ابزار کار عـلاوه      نگهدارنده   عنوان   به  توان از کمربند می  .  باشد   داشته   باید با استاندارد مطابقت      حفاظتی  های کمربندها و طناب  : 17  ماده
   در اسـتاندارد ذکـر شـده     جـز آنچـه    اضافی   فلزی   و قلاب    حلقه   نمود، کمربندها باید فاقد هر نوع       باشد نیز استفاده    کارگر می    حفاظت   تأمین   که   آن  اصلی
  . باشد است
  . عیب بودن ، آنها را مورد بازدید قرار داد  از بی  اطمینان  حصول  باید برای  ایمنی های  از کمربندها و طناب  و بعد از استفاده قبل: 18  ماده

   چنـین   نمـوده   افـراد اسـتفاده    آوردن  ماننـد پـایین    اضـطراری   نجات  عملیات  برای  باید فقط  و از آن    وارد ساخت   ای  ضربه   نباید نیروی    ایمنی  های  طناب   به
   کیلـوگرم  1300 یـا      نیـوتن  1770 (  و اسـتقامت     از نظـر دوام      آن   یا معادل    یک   درجه   کنف   رشته 4 یا   3 و از      میلیمتر بوده  17 قطر     به   باید حداقل   هایی طناب
  . باشد  شده هتهی) نیرو
  . شود  باید تعویض  معیوب های طناب: 19  ماده

   نردبان 
 قـرار گیـرد مگـر در مـورد         بـرق دار مـورد اسـتفاده         یـا تجهیـزات      خطوط   دیگر نباید در مجاورت      هادی   یا از جنس     فلزی   حمل   قابل  های نردبان: 20  ماده

  . وجود آورند  را به  خطر بیشتری  هادی های  از نردبان  است  ممکن  عایق های  در آنها نردبان  که  فشار قوی  نظیر کار در پستهای  اختصاصی کارهای
 . آید  از آنها بعمل  اختصاصی  استفاده  در موقع  لازم های  احتیاط  و کلیه  شده  گذاری  علامت  باید بطور وضوح  هادی های نردبان

   شـود تـا از تغییـر مکـان           محکـم   طـرز مطمئنـی    گیرد باید بـه     قرار می    مورد استفاده    از تأسیسات   برداری  در بهره    که   قلابدار و نظائر آن     های نردبان: 21  ماده
  . آید عمل  به  جلوگیری  آن تصادفی

   برق دار  خطوط  ابزار کار روی
  . شود باشد استفاده  زیر می  در شرایط  ایستادگی  برای  سازنده انه کارخ  گواهی  دارای  که  از پرشهایی  برق دار باید فقط  خطوط  کار روی برای: 22  ماده
   یا   شیشه  از پشم  شده  در مورد ابزار ساخته  دقیقه5   مدت  به  متر طول3/0 هر   برای  ولت100000 -   الف
  .  از چوب  شده  در مورد ابزار ساخت  دقیقه3 مدت  به مترطول3/0هر  برای  ولت75000- ب

  . قرار گیرد تواند مورد استفاده  بالا باشد نیز می  پرشهای  طبق  آزمون  موجب  به  آن  مشخصات  که  سازنده  کارخانه  فاقد گواهی   پرشهای-  ه تبصر
   یا مواد مـشابه   را با پارچه    ز ابزار باید آن    ا   از استفاده    قبل  بلافاصله.  قرار گیرد    مورد بازرسی    از استفاده    قبل   برق دار باید روزانه      خطوط   لوازم  کلیه: 23  ماده

  . نمود  آنرا از کار خارج  عیب  هر نوع  مشاهده  و در صورت تمیز کرده
  گیری  اندازه مترها یا نوارهای

 قـرار    آنهـا مـورد اسـتفاده     در مجـاورت  برق دار یـا    خطوط   کار در روی     نباید در موقع     هادی   الیاف   یا دارای    فلزی  گیری  اندازه  مترها یا نوارهای  : 24  ماده
  .گیرد

    دستی  ابزارهای
 از  هـایی   لولـه  گیرد باید مجهـز بـه    قرار می  آنها مورد استفاده  در حوالی  که  برق داری  یا تجهیزات  خطوط  بر روی    که   هیدرولیکی   ابزارهای  کلیه: 25  ماده

  . باشد  دستگاه کار عادی   برای  کافی  فشار آن  و تحمل  بوده  عایق جنس
  . شود ها نیز باید رعایت  دستگاه  نوع  این  مخصوص  مقررات
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  :گیرد باید  قرار می  آنها مورد استفاده  برق دار یا در اطراف  و تجهیزات  خطوط  بر روی  که  بادی  ابزارهای کلیه: 26  ماده
  . باشد  دستگاه  کار عادی  برای  کافی  فشار آن  و تحمل  بوده  عایق  از جنس هایی  لوله  مجهز به-   الف
  . کمپرسور باشد  بر روی  رطوبت آوری  جمع  دستگاه  دارای-   ب

    مکانیک  تجهیزات-   سوم فصل
  . قرار داد  مورد بازرسی  از کارآیی  اطمینان  حصول  آنها را برای  است  لازم  مکانیکی  از تجهیزات  از استفاده قبل: 27  ماده
   مورد آزمون  عملیاتی  های  کار ترمزها و سیستم     باشد لازمست   کار می    مناسب   در وضعی    تجهیزات   از اینکه    اطمینان   کار برای    هر نوبت   در شروع : 28  ماده

  .قرار گیرد
  :  مگر اینکه  باشد نخواهد داشت ه مسدود شد  آن  دید عقب  خودرو را که  موتوری  از تجهیزات  استفاده  حق  از کارکنان هیچیک: 29  ماده
   باشد یا   استماع  قابل  اطراف  محیط  صدای  به  نسبت  آن  و صدای  بوده  عقب طرف  به  حرکت  برای  خبر سمعی  وسیله  خودرو دارای-   الف
  . نماید  حرکت  عقب طرف  به  فرد دیگری  با راهنمایی  خودرو فقط-   ب

   بالابر   دیرک
   یـا در اطـراف    شده  وصل   زمین   به   بالابر باید از نظر الکتریکی       دیرک   مجهز به    برق دار، خودروهای     یا تجهیزات    خطوط   کار در حوالی    در موقع : 30  ماده
  . شود  عایق مورد نظر از زمین منظور کار  و یا به)   شده  برق دار تلقی  صورت  در این که( افراد بوجود آید  از تماس منظور جلوگیری  به  حصار و مانع آن
  . شود  بالابر نیز باید رعایت های  دیرک  به  مربوط سایر مقررات: 32  ماده

   بالابر دیگر  و تجهیزات  دار و جراثقال  دیرک خودروهای 
   فصل 1   شماره   در جدول    شده  باید از مقادیر داده    و ابزارها ن     برق دار سایر لوازم      و تجهیزات    خطوط   کار روی    مخصوص   و ابزارهای    جز لوازم   به: 33  ماده
  :تر شود مگر در موارد زیر  برق دار نزدیک های  قسمت  به  مقررات  این اول
  . باشد  شده  نصب  مکانیکی  برق دار و تجهیزات  قسمت  بین  حصار عایقی-   الف
   باشد، یا   شده  زمین  مکانیکی  تجهیزات-   ب
   باشد، یا   شده  عایق کانیکی م  تجهیزات-   ج
  .الاجرا خواهد بود  لازم  مربوط  ایمنی  نکات  صورت  در آن  گردد که  برق دار تلقی  مکانیکی  تجهیزات- د 
  . شود  بالابر دیگر نیز باید رعایت دار جراثقالها و تجهیزات  دیرک  خودروهای  به  مربوط سایر مقررات: 34  ماده

  افراد  حفاظت  برای  و  خطوط  تجهیزات  زمین  اتصال اری برقر-   چهارم فصل
    زمین  اتصال نصب
 دیگـر بـا       انتهای   و سپس    شده   وصل   باید اول    زمین   به   مربوط  انتهای) برق  برق دار و بی      خطوط  در مورد کار روی    (  زمین   اتصال   برقراری  در موقع : 35  ماده

  . گردد  و یا قطع  وصل  مناسب یر وسایل یا سا  عایقی  از وسایل استفاده
  . باز شود  یا تجهیزات  از خطوط  مناسب  یا سایر وسایل  کار عایقی  از وسایل  با استفاده  زمین  اتصال  وسیله  باید اول  زمین  اتصال  برچیدن در موقع: 36  ماده

    الکترود زمین 
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 آنهـا     زمین   مقاومت   زمین   از الکترودهای    استفاده   باید در موقع     حفاظتی   وسایل   عمل   از سرعت    اطمینان   و حصول    خطر از کارکنان     منظور رفع   به: 37  ماده
  . باشد  پایین  حد کافی به
    برج  از طریق  زمین اتصال 

  . گردد  عملی  باش  شده بینی  پیش  اتصالی های ن جریا  هدایت  قادر به  که  برج  مخصوص  از بست  برجها باید با استفاده  از طریق  زمین اتصال: 38  ماده
    زمین  اتصال هادی
   اتـصالی   جریانهـای   هـدایت  گـردد بایـد قـادر بـه      مـی   وصـل   شـده   یا کوبیـده   شده  دفن  یا الکترود زمین  برج  زمین  به   که   زمین   اتصال   هادی  یک: 39  ماده
  . باشد  میلیمتر مربع35   مقطع  به  مس  از جنس  هادی  یک  معادل  آن ت هدای  قابلیت  و حداقل  بوده  شده بینی پیش
    هوایی  خطوط-   پنجم فصل
 آنهـا در برابـر        مقاومـت    از نظـر تعیـین       لازم   بایـد بررسـی      مـشابه    مرتفـع   ها و سایر تأسیـسات      داربست -ها    نردبان - صعود از تیرها       به   از اقدام   قبل: 40  ماده

  .  آید  عمل  بر آنها وارد خواهد شد به  که  یا اهرمی اضافی  نیروهای
 یـا    کـردن  ، حائـل   مهـار کـردن    وسـیله   باید آنها را به  بعمل  از اقدام  نباشد قبل  ایمن  مشابه  صعود از تیرها یا تأسیسات      است   ممکن   که  در مواردی : 41  ماده
  . نمود  ایمن  دیگری  قبول  قابل های روش
   لازم  و اقـدام   قـرار گرفتـه    وارد خواهد شـد بایـد مـورد توجـه         مشابه   بعداً بر تیرها یا تأسیسات       که   نیرویی   یا کابل،    هادی   یا برچیدن    از نصب   قبل: 42  ماده

  . آید  نیرو بعمل  اجزاء یا اشیاء حامل  از انهدام  جلوگیری جهت
   یـا سـایر وسـایل     پایـه  ، سـه   دیـرک   جرثقیـل   کمـک   بـرق دار بـه    یا تجهیزات  خطوط  در نزدیکی  از زمین تیرها  یا کندن  حمل-   کاشتن  در مواقع -   الف

بـرق دار بـا     خطـوط   کـار بـر روی    که  آید مگر در مواردی  عمل  به  یا تجهیزات  یا خطوط   وسایل   این   از تماس    جلوگیری   برای   لازم   باید احتیاط   مکانیکی
  . شود استفاده حفاظتی  و یا از حصارها یا سایرلوازم شده  انجام  لخت دست
  . باشد  داشته  مطابقت  سوم  برق دار باید با مفاد فصل  یا تجهیزات  در جوار خطوط  کار رفته  به  آلات  و ماشین  تجهیزات-  ب
   آلات   با ماشین    قرار دارند باید از تماس       زمین   روی   که  شود، کارکنانی    استفاده   با ولتاژ مورد عمل      متناسب   حفاظتی   از تجهیزات    که   جز در مواردی   -   ج

  . نمایند  برق دار قرار دارند خودداری  یا تجهیزات  خطوط  در نزدیکی  که و تجهیزاتی
 از آنهـا    استفاده  و باید در موقع   شده   دار تلقی   برق   تجهیزات   این   صورت   شود در غیر این      وصل   زمین   به   و مؤثری    نحو مطمئن    بالابر باید به     تجهیزات - د  

  . وجود آورد  به  حصارها و موانعی  آن  برق دار در اطراف  یا تجهیزات  خطوط در نزدیکی
 . باشند  غیر هادی گیرند باید از جنس  قرار می  برق دار مورد استفاده  خطوط  در نزدیکی  که هایی طناب: 43  ماده

   بـرق   را بـی   باشـد بایـد خطـوط     ممکـن   که  برق دار، در صورتی  انتقال  خطوط  بالابر در نزدیکی    تجهیزات   کمک   برجها به    سوار کردن   عدر موق : 44  ماده
  . آید مل ع  به  اول  فصل1   شماره  جدول قب ط  مجاز لازم  فواصل  حداقل  در حفظ  شدیدی  نباشد باید مواظبت  کار عملی  این  انجام نمود چنانچه

 را جـز در مـوارد        شـود بایـد عملیـات       مـی    بیـشتری    ایجـاد خطـرات      سـبب    کـه    غیر عادی    طبیعی   شدید با تأثیر سایر عوامل       بادهای   وزیدن  هنگام: 45  ماده
  . نمود  متوقف  اضطراری تعمیرات

   فـرد مـسئول      برق دار لازمـست      خطوط   در زیر یا نزدیکی      تجهیزات  دن دا   حرکت   مجاز در موقع     فواصل   رعایت   به   نسبت   اطمینان   حصول  جهت: 46  ماده
  . شود تعیین
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    لخت  برق دار با دست  خطوط کار بر روی 
ر مـواد   بـرق دا   خطـوط   بر روی  لخت  کار با دست  باید هنگام  است  ذکر شده نامه  آیین  دیگر این  در فصول    که   دستورالعملهایی   بر رعایت   علاوه: 47  ماده
  . شود  نیز رعایت68   لغایت48
   و رعایـت   لخت  کار با دست  شود، باید در زمینه  داده  لخت  دست   برق دار با روش      خطوط   کار بر روی     آنها اجازه    به   از اینکه    قبل   کارکنان  کلیه: 48  ماده

  . باشند  کرده  و تمرین  دیده  تعلیم  مربوطه  ایمنی مقررات
 : قرار گیرد  زیر مورد بررسی  باید مراتب  یا اجزاء برق دار فشار قوی  خطوط  بر روی  لخت  کار با دست  از روش  از استفاده قبل: 49  ماده

  . شود  انجام  آن  بر روی  باید عملیات  که  ولتاژ کار مداری-   الف
  . خواهد شد  انجام  از زمین  آن  کار بر روی  برق دار که های  و دیگر قسمت  آزاد مجاز خطوط  فواصل-   ب
   بالابر   حدود ولتاژ مجاز کار تأسیسات-   ج
  . شود  باشد باید استفاده  شده  و آزمایش ، ساخته  برق دار طرح  خطوط  بر روی  لخت  منظور کار با دست  به  که  از تجهیزاتی فقط: 50  ماده
 باشـد حـضوراً     کـرده   را کـسب   لازم  کار مهـارت   این  انجام  و برای  دیده  تعلیم  لخت  منظور کار با دست  به   که   فردی   وسیله   باید به    عملیات  کلیه: 51  ماده

  . گردد نظارت
ار از   بـرق د     یا تجهیزات    خطوط   کار بر روی     از شروع    باشد باید قبل     عملی   که   مدارها را در مواردی      قطع   مجدد کلیدهای    خودکار وصل   وسایل: 52  ماده

  . کار انداخت
  . شود  باید متوقف  مربوطه  باشد عملیات  کار وجود داشته  در محل  رعد و برق  وقوع  احتمال چنانچه: 53  ماده
   تعبیه  دیگری  مناسب  هادی  یا وسیله  هادی  از جنس ای  برق دار باید پوسته    یا تجهیزات    خط   به   شده   عایق   قسمت   اتصال   بالابر برای   در سبد وسیله  : 54  ماده
  :گردد
  . گردند  سبد وصل  پوسته  به  دیگری  مناسب  پا یا طریقه  ساق  با بستهای  هادی  از جنس هایی  از کفش  باید با استفاده  کارکنان-   الف
  . شود تفاده اس  هادی  با لباس  مناسب  الکترواستاتیک  ولتاژکار باید از پرده  به  با توجه  در موارد لزوم-   ب
   قـسمت    بـه    سبد باید بطـور مطمئنـی        هادی   نمایند پوسته    حاصل   کار خواهد شد تماس      آن   بر روی    که   داری   برق   با قسمت    کارکنان   از اینکه   قبل: 55  ماده

 . بماند  باقی  قسمت  آن  کار بر روی  و تا خاتمه  شده برق دار متصل

   باید به  ابزار و تجهیزات  گردد و این  باید استفاده  شده بینی  برق دار پیش  خطوط   بر روی    لخت  منظور کار با دست     به   که  اتی از ابزار و تجهیز     فقط: 56  ماده
  . شود  نگهداری  تمیز و خشک صورتی

 نحو   خودرو به  و بدنه  شده  تنظیم   آن   و تحکیم    تعادل  ظ منظور حف    باید به    مربوطه   خودروی   حایل  های  بالابر، پایه    وسیله   دیرک   از بلند کردن    قبل: 57  ماده
 شـود و خـودرو     احـداث   حفـاظتی   خـودرو موانـع    نشود باید در اطراف  عملی  زمین  اتصال  برق داری  که  شود در صورتی  وصل  زمین  به  و مؤثری  مطمئن

  . گردد  برق دار تلقی جزء تجهیزات
   نقـص   قـرار گیرنـد تـا بـی     مورد بازدیـد و آزمـون  )  در سبد  در خودرو و چه چه(ها   کنترل  کار باید کلیه  بالابر در وضع     دیرک   از قرار دادن    قبل: 58  ماده
  .باشند  کار می  به  آماده  شود که  حاصل  و اطمینان  آنها محرز شده بودن
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 را   اضـافی   آزمـون   کـار انجـام    کار شود یا تغییـر شـرایط    ولتاژ بالاتری  بر روی ر است قرا  روز که  کار یا در هر بار در طول  از شروع هر روز قبل : 59  ماده
 قـرار    بـرق دار مـورد اسـتفاده     خطـوط   بر روی  لخت  کار با دست  برای  که  هوایی  آید، سبدهای  عمل  به  دیرک  نشت   جریان   تعیین   سازد باید آزمون    لازم
 ولتـاژ    کـه   بـا منبعـی     در تماس    دقیقه 3   حداقل   مدت   سبد را به    شود که   اجرا می    ترتیب   این   به  آزمون.  قرار گیرند    نشت  ان جری   آزمون  گیرند باید تحت   می
)  فـاز  بـه  فـاز   ولتـاژ اسـمی   (  میکروآمپر بازاء هـر کیلـو ولـت   1 نباید از   نشت دهند جریان  کار خواهد شد قرار می  آن   بر روی    که   است   ولتاژی   مساوی  آن

  . گردد  باید فوراً متوقف  مربوطه ، عملیات  در کار تجهیزات  ایرادی  هر نوع  مشاهده در صورت. تجاوز نماید
  گیرنـد بایـد دارای      قـرار مـی      برق دار مـورد اسـتفاده        با تجهیزات    خطوط   بر روی    لخت   بکار با دست     مربوط   در عملیات    که   بالابری   وسایل  کلیه: 60  ماده

 . باشد  ماده  این  و ب  الف  بندهای  مقررات طبق)  و بالا در پایین (  مضاعف فرمانهای

 شود    استفاده   دو سبد است     مجهز به    که   بالابری   باشد اگر از دستگاه      عملی   سادگی   در سبد به     واقع   کارکنان   باید برای    بالایی   فرمانهای   به   دسترسی -   الف
  . باشند  دسترسی  از هر دو سبد قابل  سادگی فرمانها باید به

 در هـر    بتوان که طوری به.  باشند  داشته  اولویت  بالایی  فرمانهای  به  نسبت  و از نظر صدور فرمان  قرار گرفته  دیرک   ته   باید در نزدیکی     پایین   فرمانهای -   ب
  . نمود  عمل  دلخواه  آنها را لغو و به  دستورات باشند از پایین ی م  کردن  عمل  بالا در حال  فرمانهای  که  وقتی  حتی موقع
  . باشد  می  ممنوع  اضطراری  باشد یا در مواقع  کار را داده  این  در سبد اجازه  فرد واقع  که  جز در موقعی  دیرک  پایین  از فرمانهای استفاده: 61  ماده
   فواصـل   حـداقل .  نمایـد    مطابقـت  2   شـماره    باید با جدول     لخت   برق دار با دست      و تجهیزات    خطوط  ر روی  کا   برای   مجاز هوایی    فواصل  حداقل: 62  ماده
 سـبد    بـه   شـده   ولتاژ آنها با ولتـاژ وصـل    که  و تجهیزاتی  و خطوط  هوایی  وسیله  بین  و همچنین  شده   زمین  و وسایل ) سبد (  هوایی   وسیله  الذکر باید بین   فوق
 . باشد  شده  پوشیده  عایق های  با حفاظ  است  ذکر شده  در فوق  که  و تجهیزاتی  یا خطوط  شده  زمین  اجسام  شود مگر آنکه د حفظ دار فرق

  .د نمو  برق دار نیز مراعات  خط  سبد به  بودن  وصل  و در موقع ، دور شدن  شدن  نزدیک  مورد نظر را باید در موقع  مجاز هوایی  فواصل  حداقل
   بایـد بـین    2   شـماره    در جـدول     شده   داده   سبد و مدار، فواصل      بین   اتصال   یا انجام    از آن    مدار برق دار یا دور شدن        یک   به   شدن   نزدیک  در موقع : 63  ماده
  . شود رعایت) و خودرو   دیرک  زیرین  قسمت شامل( دیگر   شده  زمین های  قسمت  بالابر و هر نوع  دیرک  شده  عایق های  قسمت کلیه
   کلیـه    بـین    فاصـله    بـرق دار حـداقل       بـشقابی   هـای   از مقره    زنجیره   برق دار یا یک      میخی   مقره   یک   بالابر در نزدیکی     استقرار سبد دیرک    در موقع : 64  ماده

  . شود   رعایت2   شماره  جدول  باید بر طبق  یا زنجیره  مقره  شده  زمین  سبد و انتهای های قسمت
  .باشد  می  ممنوع  سبد یا دیرک  به  از زمین  لوازم  بالا کشیدن برای)   و غیره مانند طناب ( ای  وسیله  از هر نوع استفاده: 65  ماده

   متناوب  جریان  برای  لخت  برق دار با دست  خطوط  مجاز کار بر روی  هوایی  فواصل  حداقل- 2   شماره جدول
  لتاژ حداکثرفاصله به متر برای و

 ولتاژ بین فازها به کیلو ولت فاز به زمین فاز به فاز 
6/0  

7/  
9/0  
5/1  
5/2  
0/6*  

6/0  
7/  
9/0  
0/1  
5/1  
5/3* 

   و کمتر11
  33تا11بالاتر از 

63  
133  
230  
400 

 . کمتر نباشد  شده  زمین های ر تا قسمت برق دا های  قسمت  از فاصله  شده  انتخاب  فاصله  که  شرطی  به  کمتر گرفت توان  را می  فاصله این* 
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 شیئی دیگری از جنس هـادی کـه طـول آن بـیش از                یا ابزار کار نباید هیچ       تسلیح  های یا مفتول ) جامپر (  اتصال  های  بالابر جز سیم    در سبد وسیله  : 66  ماده
  . متر است وجود داشته باشد% 92
 . قرار داد  نشوند، مورد استفاده  سبد نگهداری  کمک  که  بشرطی  و زمین  خط  بین وانت  را می  غیر هادی  از جنس هایی طناب: 67  ماده

 قـرار    سـازنده   وسـیله   بـه   شـده   توصیه  از نیروی  بیش  نیروهایی  بار تحت  یا نگهداشتن   منظور بلند کردن     نباید به    عایق   دیرک   بالایی  سبد و قسمت  : 68  ماده
  .گیرد
 و بـا      غیـر هـادی      از مـاده    ای  صفحه  باید بر روی  ) 2   شماره  جدول (  لخت   برق دار با دست      خطوط   مجاز کار بر روی      هوایی   فواصل  اقل حد   جدول -   الف
  . گردد  باشد نصب  دیدن  قابل  اپراتور دیرک  وسیله  به  که  نحوی  به  آن  سبد یا حوالی  و در داخل  چاپ دوام
  . شود  استفاده  عایق  از جنس گیری  اندازه های  برق دار از میله  خطوط  مجاز کار بر روی  هوایی  فواصل  حداقل  کنترل یشود برا  می  توصیه-   ب

 
   



    1  از  1 :صفحه   ارقانون ک  یک: ویرایش   شرکت برق منطقه ای غرب

   پستهای انتقال و فوق توزیع و ات و نگهداری خطوط  اجرای  پروژه های تعمیرجهت 
  

 

  :52ماده 
  . ساعت درهفته تجاوز نماید36درکارهای سخت و زیان آور و زیرزمینی، ساعات کار نباید از شش ساعت درروز و 

کارهای سخت و زیان آور و زیرزمینی به موجب آئین نامه ای خواهد بود که توسط شورای عالی حفاظت فنی و بهداشـت کـار و شـورای                            : تبصره
  .ای کار و امور اجتماعی و بهداشت، درمان و آموزش پزشکی خواهد رسیدعالی کارتهیه و به تصویب وزر

  

  : 85ماده 
و ) جهـت تـأمین حفاظـت فنـی    ( برای صیانت نیروی انسانی و منابع مادی کشور و رعایت دستورالعملهایی که از طریق شورای عالی حفاظـت فنـی            

تـــدوین مـی   ) ای حرفه ای و تأمین بهداشت کار و کارگر و محیط کـار         جهت جلوگیری از بیماریه   (وزارت بهداشت، و درمان و آموزش پزشکی        
  .شود، برای کلیه کارگاه ها، کارفرمایان، کارگران و کارآموزان الزامی است

  . کارگاه های خانوادگی نیز مشمول مقررات این فصل بوده و مکلف به رعایت اصول فنی و بهداشت کار می باشد:تبصره 
  
  

  : 91ماده
 این قانون مکلفند براسـاس مـصوبات شـورای عـالی حفاظـت فنـی بـرای تـأمین حفاظـت و                       85ن و مسئولان کلیه واحدهای موضوع ماده        کارفرمایا

سلامت و بهداشت کارگران درمحیط کار، وسایل و امکانات لازم را تهیه و دراختیار آنان قرارداده و چگونگی کـاربرد وسـایل فـوق الـذکر را بـه                         
صوص رعایت مقررات حفاظتی و بهداشتی نظارت نمایند، افراد مذکور نیز ملزم به اسـتفاده و نگهـداری از وسـائل حفـاظتی و             آنان بیاموزند و درخ   

  .بهداشتی فردی و اجرای دستورالعملهای مربوط کارگاه می باشند
  

  : 92ماده 
 این قانون که شاغلینی درآنها به اقتضای نوع کار درمعرض بروز بیماریهای نــاشی از کار قراردارند باید برای همه افراد                     85ی موضوع   کلیه واحدها 

مذکور پرونده پزشکی تشکیل دهـــند و دست کم سالی یک بار توسط مراکز بهداشتی درمانی از آنها معاینه و آزمایشهای لازم را بعمل آورنـد و                          
  . را درپرونده مربوطه ضبط نمایندنتیجه

  چنانچه با تشخیص شورای پزشکی نظر داده شود که فرد معاینه شده به بیماری ناشی از کار مبتلا یا درمعرض ابتلا باشد کارفرما و  : 1تبصره 
  .ب دیگری تعیین نمایندی درقسمت مناسعمسئولین مربوطه مکلف اند کار او را براساس نظریه شورای پزشکی مذکور بدون کاهش حق الس

درصورت مشاهده چنین بیمارانی، وزارت کار و امور اجتماعی مکلف به بازدید و تایید مجدد شـرایط فنـی و بهداشـت و ایمنـی محـیط                         :2تبصره  
  .کار خواهد بود

  
  



ه ای غربشرکت برق منطق    
   1 از  1:  صفحه 

 قوانین و الزامات زیست محیطی 

 
یک: ویرایش   

 

پستهای انتقال و فوق توزیع و جهت  اجرای  پروژه های تعمیرات و نگهداری خطوط   

 

 

:قانون حفاظت و بهسازی محیط زیست  
     است  نماید ممنوع  را فراهم زیست  محیط  آلودگی  موجبات  که  هر عملی  به  اقدامـ9  ماده

 یـا    فیزیکـی   کیفیـت   کـه   میزانـی   بـه   یا هوا یا خـاک یـا زمـین           آب   به   مواد خارجی    یا آمیختن    از پخش    عبارتست  زیست   محیط   ساختن  منظور از آلوده   
   باشد تغییر دهد  و یا آثار و ابنیه  و یا گیاهان  زنده  یا سایر موجودات  انسان  حال  آور به  زیان  طوریکه  را به  آن  یا بیولوژیک شیمیایی

   و همچنـین   یـست ز   محـیط    آور بـه     زیـان    و ایجـاد صـداهای       از پخـش     و جلـوگیری    زیست   محیط   یا تخریب    از آلودگی    جلوگیری  مقرراتـ  10  ادهم
   بـه   زیـست    محـیط    و بهبـود و بهـسازی        حفـظ    بـه    مربـوط   هـای    و ممنوعیت    و محدودیت    قانون   این 9   ماده   موضوع   آلودگی   معیار و میزان     تعیین  ضوابط
  .  برسد  مجلسین  و دادگستری  و بهداری  روستائی  ومنابع طبیعی و عمران  کشاورزی ی کمیسیونها  تصویب  به  خواهد بود که هائی نامه  آیین موجب

 
   :ا هو  از آلودگی  جلوگیری  نحوه قانون
   . است  آزاد ممنوع  در هوای  و متفرقه ، خانگی  تجاری  از حد مجاز از منابع  هوا بیش کننده  مواد آلوده  و انتشار هر نوع پخشـ 22  ماده

   و حـد مجـاز موضـوع     شـده  بنـدی   و طبقه  مشخص زیست  محیط  حفاظت  سازمان  توسط  آلودگی  و میزان  نوع  از جهت    و متفرقه   ، خانگی    تجاری  ابعمن 
 . خواهد رسید  وزیران  هیأت  تصویب  و به  تهیه زیست  محیط  حفاظت  سازمان  توسط  ماده این
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

1  
  
  

2  
  
  

3  
  
  
  
  
  

ــه افــراد   ســقوط اجــسام و اصــابت آن ب
  بودنامناسب گروه تعمیرات در اثر  ن
   ابزارهای مورد استفاده

  

ــدن     ــیمیایی و ترکی ــواد ش ــا م ــاس ب  تم
  باطری

  

ریزش روغن تجهیزات بر روی پوست 
ریزش روغن در  / افراد گروه تعمیرات

  پستهای انتقال و فوق توزیع 
  

بــــــروز جراحــــــت و  
ــیب  ــستگی  و آســ شکــ

  دیدن ابزارآلات
  

ــاد جراحــــــت و  ایجــــ
 سوختگی

  

ــتی  ــاری پوس ــاد بیم / ایج
گی آب ، خــاک و آلــود

  هوا 

   فازمترفشارقوی-)الف
  . فازمترازنظرشکستگی ترک خوردگی سالم بوده وفاقدهرگونه گردوغبارباشد-1
  .فازمترعملکردصحیح دارد که گرددواطمینان حاصل   شده استفاده تست  قبل از-2
  .ده گردد درهنگام استفاده ازفازمترفشار قوی ازدستکش عایقی،کلاه ایمنی وکفش ایمنی استفا-3
  .فراتررود) محدوده ایمن( دستها نبایستی ازمحل مشخص شده-4

  . سیستم های برقدارتست گردد فازمترهایی که دکمه تست ندارند در در:توضیح
   سیم ارت-)ب

  .هرگونه پارگی باشد فاقد  سیم ارت سالم بوده و-1
  .محکم باشند سالم و  کلمپ های انتهای سیم ها-2
  .هنگام بستن سیم های ارت ضرورت دارد ش وکفش ایمنی در پوشیدن کلاه،دستک-3
  ).میترها و فازمتر استفاده از با.(باشد ولتاژ سیستم فاقد ارت نمودن مطمئن شوید  قبل از-4
 تجهیز چوب ارت مناسب اقدام به بستن سیم برروی کابل فشارقوی یا استفاده از متصل سپس با پایین استراکچر سیم به محل ارت در  ابتدا-5

  .مربوطه اقدام گردد

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 
 

  5 از 1 :  صفحه                                                                                      کنترل                                                                                                            
  2 : ویرایش                              فوق توزیع درپستهای انتقال و لات ایمنی موجودنحوه استفاده ازابزارآ: عملیات                                            
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

   های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آوردستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   چوب پرچ-)پ    
  .هرگونه گردوغبارباشد  چوب پرچ سالم و عاری از-1
  .چوب پرچ مناسب استفاده گردد توجه به سطح ولتاژ سیستم از  با-2
  .دنرو فراتر) محدوده ایمن(محل مشخص شده از هنگام استفاده ازچوب پرچ دستها  در-3
  .مکان مناسب قرار گیرد در و استفاده چوب مربوطه تمیز  پس از-4
   کلاه ایمنی-)ت

  .باشد هرگونه گردوغبار عاری از ظرشکل ظاهری سالم بوده و  کلاه ازن-1
  .کلاه سالم باشد چانه بند داخلی و  ضربه گیر-2
  .محدوده تجهیزات پوشیدن کلاه ایمنی ضرورت دارد درقرارگرفتن  روزانه تجهیزات فشارقوی و بازدید هنگام انجام مانور،  در-3
  .محل مربوطه قرارداده شود در  و نموده تمیز استفاده کلاه را  پس از-4
   دستکش عایقی-)ث

  .باشد تمیز نظر ظاهری سالم و  دستکش عایقی از-1
  .نم باشد هرگونه رطوبت و دستکش فاقد موقع استفاده،  در-2

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : یید کنندهتا
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

  5  از 2 :  صفحه                                                                                     کنترل                                                                                                             
 2:  ویرایش                            فوق توزیع درپستهای انتقال و فاده ازابزارآلات ایمنی موجودنحوه است: عملیات                                               
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .آن استفاده گردد دستکش متناسب با  برای هرسطح ولتاژی از-3    
  .برروی تجهیزات پوشیدن دستکش عایقی ضرورت دارد هنگام انجام هرگونه مانور  در-4
  کیلوولت20 کف پوش لاستیکی اتاق-)ج
  .نم باشد رطوبت و تمیزوعاری از  کف پوش لاستیکی بایستی سالم،-1
      این عایق استفاده  از کیلوولتی 20سلولهای در جازدن بریکر همچنین بیرون آوردن و ولت و کیلو20روی کلیدهای بر   در هنگام مانور-2

  .گردد
  .ضرورت دارد مواقع انجام مانور پوشیدن کفش ایمنی در  کف پوش ایمنی به تنهایی کافی نبوده و-3
   طناب محصورکننده -)چ
  .باشد  رنگ طناب بایستی قرمز-1
  .هماهنگی سرپرست تعمیرات توسط طناب محصورگردد با  محدوده کار-2

  .پوشش دهد را بطوری که بتواند محدوده ایمن کار  طول طناب مناسب باشد-3

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

  5 از  3 : صفحه                                                                                        کنترل                                                                                                            
 2 : ویرایش                              نحوه استفاده ازابزارآلات ایمنی موجوددرپستهای انتقال وفوق توزیع :عملیات                                               
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   چراغ گردان هشدار-)خ    
  .متناوب باشد ولت  220نوع  چراغ از-1
  . باشد قرمز رنگ   چراغ بصورت گردان با-2
  . طول کابل تغذیه چراغ مناسب باشد-3
  .، نصب گردد  بطوریکه برای گروههای تعمیراتی قابل رویت باشد محدوده طناب کشی شده  در-4
   وسایل ایمنی باطریخانه-)د
  .تمیزباشند ظاهری سالم و نظر دستکش از  عینک،روپوش و-1
 )سطح الکترولیت ، نظافت باطریها بازدید ،اضافه کردن سطح الکترولیت(اطریها  روی ب انجام کارهای تعمیراتی بر و مواقع بازدید  در-2

  .آنها الزامی است پوشیدن 
  .مصرف باشد نوع یکبار بایستی از  ماسک ها-3
  .محل مربوطه قرارداده شود در و تمیز استفاده می بایستی وسائل را از  بعد-4
  

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 
  

  5 از 4 :  صفحه                                                                                         کنترل                                                                                                              
 2 : ویرایش                                     استفاده ازابزارآلات ایمنی موجوددرپستهای انتقال وفوق توزیعنحوه: عملیات                                              
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :تعویض روغن  و یا تصفیه روغن ایمنی در حین  نکات )ذ    
  افراد  گروه تعمیرات در حین کار   های مخصوص توسط  استفاده از دستکش-1
 تخلیه روغن ترانس در حین تعمیرات اقتضایی  کیلو ولت و همچنین 63 و 20ی ا یا بشکه در هنگام تخلیه روغن بریکره ظرف های مناسب استفاده از -2
  روغن های مستعمل در بشکه های مخصوص جمع آوری -3
  مربوطه جهت تصفیه مجدد  و یا فروش روغن ها ی تحویل روغن های مستعمل جمع آوری شد ه به شرکت ها -5
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

  5 از  5 :  صفحه                                                                                         کنترل                                                                                                              
 2 :  ویرایش                                  نحوه استفاده ازابزارآلات ایمنی موجوددرپستهای انتقال وفوق توزیع: عملیات                                              



  
  
  
  
  

یف
رد

  

زیست محیطی   جنبه های بارز  
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آوردستورالعمل   پیامدها و اثرات

1  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سقوط اجسام و اصابت آن بـه افـراد         
اسب بودن  گروه تعمیرات در اثر نامن    

ابزارهــای مــورد اســتفاده هــم چــون 
  سیم ارت

ــت و   ــروز جراحـــ بـــ
ــیب   ــستگی و آسـ شکـ

  دیدن ابزارآلات

  .کلیه دستگاهها بعد از انجام تستها درسایت لازم است توسط واحد آزمایشگاه از نظرظاهری کنترل و سالم بودن آنها تایید گردد  -1
 .تایید گردددستگاه از نظرصحت و سلامت و اندازه گیری نیز کنترل و  -2

درصورتیکه نیاز به کالیبراسیون دستگاه کنترل باشد و درصورت عدم کالیبره بودن دستگاه نسبت به کالیبراسیون آن با وسـایل کـالیبره           -3
 .کننده اقدام گردد

ه سـاخت جعب ـ  (بعد از استفاده دستگاه های تست آچارکشی شده، همراه با متعلقات دستگاه درجعبه هـای مخـصوص نگهـداری شـود                       -4
 )برای هردستگاه به منظور محافظت آن

متعلقات دستگاهها از قبیل سیمهای تغذیه کننده دستگاه و سیم هـادی اسـتفاده شـده بـرای انـدازه گیـری و وسـایل جـانبی دسـتگاه از                            -5
 .نظرصحت و سالم بودن و همچنین کامل بودن آنها کنترل گردد

  
  
  
  
  
  
  
  

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم                                                                                                                                                                                                                   
  

  1   از 1 :   صفحه                                                                                       کنترل                                                                                                               
 1 :  ویرایش                                                     پست نحوه بازرسی ابزار آلات تعمیرات: عملیات                                                                           
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جنبه های بارز زیست محیطی     
خطــرات و عوامــل زیــان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

1  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سقوط افراد از بالای تجهیزات فشار 
 در مورد استفادهقوی و یا بالابرهای 

وجود نقص فنی دربالابرها و پله اثر 
  های مورد استفاده

ــروز   ــا بــ ــوت و یــ فــ
  جراحت وشکستگی

  ا و لاستیکهای ماشین آلات هکنترل سالم بودن چرخ -1
 همراه داشتن زنجیرچرخ درفصل سرما -2

 سالم بودن ترمزها و لنت های وسیله نقلیه  -3

 ده نیرو به چرخها فرمان و محورهای انتقال دهن کنترل سالم بودن  -4

 ...) بالابر، جراثقال و( کنترل سالم بودن جک های عمل کننده مربوط به ماشینهای سنگین  -5

 کنترل سالم بودن ساپورتهای نگهدارنده جک های ماشین  -6

 ...) موتور، گیربکس، استارت، دینام و ( کنترل سالم بودن قسمت فنی ماشین  -7

 ...) تعویض روغن، تعویض فیلترها و(ین کنترل انجام منظم سرویسهای پریودی ماش -8

 کنترل سالم بودن چراغهای روشنایی و صحت عملکرد نوربالا، نورپایین، چراغ خطر و راهنما -9

   سرمایش و گرمایش– کنترل سالم بودن برف پاک کن -10
   کنترل سالم بودن سیستم های خنک کننده موتور-11
   کنترل کامل بودن لوازم یدکی همراه از قبیل تسمه، زاپاس، تابلوهای احتیاط-12
  )شگل( کنترل سالم بودن ابزارهای جانبی از قبیل زنجیرو بوکسل، قلاب -13
    کنترل سیم ارت مربوط به ارت خودرو به شبکه ارت اسپرت درزمان عملیات-14

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

  ا  از ا  :  صفحه                                                                                          کنترل                                                                                                               
  1 : ویرایش                                           نحوه بازدید دوره ای ماشین آلات از قبیل بالابر و غیره: عملیات                                                                
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

1  
  
  
2  
  

  

  
3  
  
  
  
  

  سقوط افراد از ارتفاع  
  
  

سقوط یراق آلات و مقره ها و 
  وسایل و ابزار کاربر روی افراد

    
  برق گرفتگی افراد

فوت و ایجاد جراحت 
  و شکستگی

  
فوت و ایجاد جراحت 

  و شکستگی
  

  فوت  افراد 

با توجه به اینکه انجام تعمیرات الکتریکی خطوط امری بدیهی می باشد و بعضاً درخطوط دومداره این تعمیـرات بـا یـک مـدار برقـدار                           
 جهت حفظ ایمنی تعمیرکاران و جلوگیری از بروز حوادث برای این افراد و تجهیزات خطوط رعایت مفـاد ایـن                 انجام می شود بنابراین   

  .دستورالعمل توصیه می شود
  :  مقررات ایمنی قبل از انجام تعمیرات-لفا

  ) توسط سرپرست اکیپ( کارازه اخذ ضمانتنامه بی برقی خط و اج -1
ر برقدار و خارج نمودن کلید وصل مجـدد آن از حالـت اتوماتیـک درخطـوط         درخواست کارت احتیاط جهت نصب بر روی مدا        -2

 ) توسط سرپرست اکیپ. ( دومداره که قراراست تعمیرات برروی یک مدار انجام شود

 درداخل پست با حضور سرپرست اکیپ) قطع و ارت خط ( اطمینان از بی برق بودن خط  -3

 )  اکیپسرپرست( داشتن اطلاعات کافی از شرایط جوی منطقه  -4

درصورتیکه شرایط جوی مناسب جهت انجام تعمیرات بخصوص درتعمیرات خطوط دومداره با یک مدار برقدار نباشـد، سرپرسـت           : تبصره  
  . درموارد اضطراری که دراین خصوص بایستی تمام موارد ایمنی رعایت گرددمگر ست برنامه تعمیرات را لغو نماینداکیپ موظف ا

  ازم ایمنی و ابزارآلات انفرادی و گروهی توسط سرپرست اکیپ و حصول اطمینان از وجود وسالم بودن آنهابازدید و بررسی لو   -5

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

   00511م ا ف :کد فرم 

  3  از  1: صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                        
 1: ویرایش                                                               خطوطتعمیرات الکتریکی  :عملیات                                                                         
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 .تعمیرکاران موظف اند قبل از شروع تعمیرات تمامی اشیاء فلزی از قبیل ساعت، انگشتر، گردنبند را از خود دورنمایند -6    

 اردهنده و گماردن نفر با پرچم مخصوص درصورت لزوم درجاده ها و بزرگراه ها نصب علائم هشد -7

   : مقررات ایمنی درحین انجام تعمیرات-ب
   استفاده از لوازم ایمنی انفرادی و گروهی توسط تعمیرکاران -1
  ایمن از موانع   انتخاب مسیرمناسب جهت صعود و فرود و گذر-2
  ابزارآلات و تجهیزات درقسمتهای مختلف تاور انتخاب مسیرمناسب جهت انتقال -3
 بمنظور حصول اطمینان از بی برق بودن خط تعمیرکاران موظف اند قبل از نصب اتصال زمین موقت با فازمترمتناسب بـا ولتـاژ خـط،       -4

  .برقداربودن یا عدم برقدار بودن خط را آزمایش نمایند
  .ت بر روی یک مدار انجام شود بایستی هردو مدار آزمایش شونددرخصوص خطوط دو مداره که درنظراست تعمیرا: تبصره 

  استقرار ابزارآلات درمحل مناسب و استفاده صحیح و متناسب با ظرفیت آنها  -1
 بستن کمربند ایمنی تحت هرشرایط کاری-6

  شروع هرگونه عملیات تعمیرات  از نصب اتصال زمین موقت درمحل کار و قبل-7

  استقرار مناسب تعمیرکاران درمحلهای مناسب -8

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

  3  از  2: صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                        
 1: ویرایش                                                               خطوط الکتریکیتعمیرات :عملیات                                                                         
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  ز ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آوردستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری ا  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 رعایت فاصله مجاز کاری از مدار برقدار مجاور مطابق جدول زیر-9    
 cmحداقل فاصله مجاز کاری برحسب   (KV)سطح ولتاژ   ردیف

1  63  90  
2  132  150  
3  230  240  
4  400  400  

  .ست کلیه موارد فوق الذکر درحین انجام تعمیرات را به دقت کنترل و تحت نظارت داشته باشدسرپرست اکیپ موظف ا: 1تذکر 
  .درحین انجام تعمیرات حضور خودرو اکیپ درمحل کار با همراه داشتن جعبه کمکهای اولیه الزامی است: 2تذکر

  : مقررات ایمنی بعد از انجام کار- ج
   جمع آوری کلیه لوازم و ابزارآلات -1
  ادی سازی محیط کاری  ع-2
   بازکردن اتصال زمین های موقت -3
   لغو ضمانتنامه و لغو فرمهای احتیاط درپست-4
  

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

   00511م ا ف :کد فرم 

  3  از  3: صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                        
 1: ویرایش                                                          طوط خ الکتریکیتعمیرات :عملیات                                                                              
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  پیامدها و اثرات

1  
  
  
2  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سقوط افراد از ارتفاع  
  
  

سقوط یراق آلات و مقره ها و 
  وسایل و ابزار کاربر روی افراد

    
  

فوت و ایجاد جراحت 
  و شکستگی

  
فوت و ایجاد جراحت 

  و شکستگی
  
  

توجه به اینکه سالم بودن و مناسب بودن ابزارآلات و همچنین استفاده صحیح از آنها اهمیت زیادی درحفظ ایمنی تعمیرکاران و با 
  .توصیه می گردد ابزارآلات تعمیرات خطوط بشرح زیرتجهیزات خطوط دارد لذا رعایت مراحل سه گانه ایمنی 

  قبل از انجام تعمیرات :  مرحله اول-الف
    شروع تعمیرات نسبت به بازرسی ابزارآلات و حصول  سرپرست اکیپ موظف است قبل از بارگیری ابزارآلات از انبار و قبل از        
        تکمیـل   را  ) 00611م ا ف    :کـد فـرم      (ابزارآلات تعمیـرات خطـوط     بازرسی فرم   طمینان از سالم بودن آنها اقدام و دراین خصوص          ا
   .مایدن

وسایل و ابزارآلاتی مجاز به بکارگیری و استفاده درتعمیرات هستندکه سالم بودن آنها توسط سرپرست اکیپ تایید شده  : 1تذکر 
  .باشند

  .سرپرست اکیپ موظف است پیگیریهای لازم جهت تعمیر و یا تعویض ابزارآلات معیوب بعمل آورد:  2تذکر 
  درهنگام انجام تعمیرات:  مرحله دوم - ب

سرپرست اکیپ موظف است درحین انجام تعمیرات مراقبتهای لازم درخصوص استفاده صحیح از ابزارآلات چه از نظرنحوه اتصالات 
  .ز از ظرفیت آنها بعمل آورد و از هرگونه استفاده نامناسب از تجهیزات و ابزارآلات جلوگیری نمایدو چه از نظراستفاده مجا

  

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

  00511م ا ف :کد فرم 

   2  از1:   صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                        
 1: ویرایش                     )بازرسی ابزارآلات تعمیرات خطوط (تعمیرات الکتریکی خطوط :عملیات                                                        
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  دستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آور  یامدها و اثراتپ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
  تبعد از انجام تعمیرا:  مرحله سوم - ج

ندی و همچنین نحوه ع آوری، بسته بسرپرست اکیپ مــــوظف است پس از پایان تعمیرات نظارت و مراقبتهای لازم درخصوص جم
  .گیری و تخلیه به انبار ابزارآلات بعمل آوردبار

  :سایر موارد 
سرپرست اکیپ موظف است سرویسهای لازم درخصوص ابزارکارهایی که نیازمند سرویس دوره ای هستند از قبیل جک زنجیر،  -1

  .انجام دهد ... قی، پرس و قیچی هیدرولیکی و فازمتر، اره بر

 ابزار آلات مورد اسـتفاده در تعمیـرات خطـوط اقـدام و               پریودی   کارشناس ایمنی موظف است هر سه ماه یکبار نسبت به بازدید            -2
 اقـدامات مقتـضی در خـصوص رفـع معایـب و             ) 00611م ا ف      :کـد فـرم     ( فرم بازرسی ابـزارآلات تعمیـرات خطـوط        ضمن تکمیل 

  . ابزار آلات بعمل آورد  تعویض 
  
  
  

  

  :ده تهیه کنن
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

   00511 م ا ف :کد فرم 

  2  از  2: صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                        
 1: ویرایش                             )بازرسی ابزارآلات تعمیرات خطوط (تعمیرات الکتریکی خطوط :عملیات                                                    

 



  فرم بازرسی ابزارآلات تعمیرات خطوط
  

 نام ابزارردیف وضعیت
 معیوب سالم

 ملاحظات شرح عیب

      تن 5/1جک زنجیر 1

      تن 3جک زنجیر 2

      تن 6جک زنجیر 3

     فازمترفشارقوی 4

     )دوپا(سیم بکسل  5

     طناب سرویس 6

     کمربند افراد 7

     لباس کار افراد 8

     کلاه ایمنی افراد  9

     پله آلومینیومی  10

     )درصورت استفاده(چراغ اضطراری  11

                                                                                                                                                                 : محل بازدید 
 

  : امضاء:                       تاریخ  :                                                                                 کارشناس ایمنی  یا  سرپرست اکیپینام ونام خانوادگ
  
 

   00611 م ا ف :کد فرم 
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زیست محیطی  جنبه های بارز
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایجاد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آوردستورالعمل   پیامدها و اثرات

1  
  
2  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سقوط از ارتفاع
  

  برق گرفتگی 

فوت ،  ایجاد جراحت 
  گیو شکست

  مرگ افراد 

نظر به اینکه جهت اطلاع از وضعیت یراق آلات و جمپرها و اتصالات الکتریکی خطوط بازدید صعودی تاورهای اجتناب ناپـذیرمی باشـد،                      
لذا با توجه به این موضوع کـه بازدیـد صـعودی تاورهـا درحالـت برقـداربودن خـط انجـام مـی شـود بنـابراین جهـت حفـظ ایمنـی نفـرات                                    

جلوگیری از بروز حوادث برای این افراد و تجهیـزات خطـوط رعایـت مفـاد دسـتورالعمل ایمنـی بازدیـد صـعودی تاورهـای               بازدیدکننده و 
  .خطوط توصیه می شود

هایی که به این منظور بر روی تاورها نصب شده اند، استفاده شـود و چگـونگی   ه جهت صعود یا فرود از تاور توصیه می شود از پیچ پل      -1
  .و هردو دست به نبشی های اصلی اتصال داشته باشده نه ای باشد که کاملاً کف پاها برروی پیچ پلصعود و یا فرود بگو

را از خـود دور  ... نفرات بازدیدکننده موظف اند درهنگام بازدید صعودی تاورها تمامی اشیاء فلزی از قبیل ساعت، انگشتر، گردنبند و       -2
 .نمایند

 از   دقت نمایند درهنگام عبور از پل تاور حتماً       ) پل و گوشواره    (ای  ه   تاورهای تیپ کله گر ب      صعودی از   در بازدید    نفرات بازدیدکننده  -3
 نمایند و درهنگام حرکت درطول پل بایستی پاهایشان روی نبشی هایی گذاشته شود که دارای مقاومـت و اتـصال                     رقسمت داخلی عبو  

 اتصال دو نبشی باشد همچنین توصیه می شود هردو پا دریک زمان        و بهتر است پا روی قسمتهایی گذاشته شود که محل         . مناسب باشند 
  .روی یک نبشی قرارنگیرد

  :تهیه کننده 
 :تاریخ 

  : تایید کننده
 :تاریخ 

  :تصویب کننده 
 :تاریخ 

00511م ا ف :کد فرم                                                                                                                                                                                                                   

  2  از  1 :   صفحه                                                                                    کنترل                                                                                                                  
  1 :  ویرایش                                                           بازدید صعودی تاورهای خطوط: عملیات                                                                                
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جنبه های بارز زیست محیطی 
خطرات و عوامل زیان آور /

  غیرقابل تحمل

  اد آلودگی های زیست محیطی و کنترل خطرات و عوامل زیان آوردستورالعمل انجام فعالیت جهت پیشگیری از ایج  پیامدها و اثرات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دقت نمایند هنگام نزدیک شدن به قسمتهای بالایی تاور با توجه             قندی   نفرات بازدیدکننده دربازدید صعودی از تاورهای تیپ کله        -4    
 .ه اند جهت صعود یا فرود از تاور استفاده نمایندبه نزدیک شدن به هادیها از دو ضلع تاور که در راستای امتداد خط قرارگرفت

با توجه به اینکه دراغلب خطوط قسمت های بالایی تاورها بعلت نشستن پرندگان برروی کراس آرم ها و رأس تـاور بـه فـضولات                          -5
ه شـود و درپایـان   آلوده می باشند، لذا به نفرات بازدیدکننده تــوصیه می شود دربازدید صعودی تاورها از دستکش مناسب اسـتفاد            

 .بازدید دستهایشان را با مواد شوینده شتشو دهند

 به نفرات بازدید کننده توصیه می شود درهنگام نزدیک شدن به هادیهای برقدار فواصل مجاز کاری که درجدول زیر ارائـه شـده                        -6
 .است را رعایت نمایند

 cmحداقل فاصله مجاز کاری برحسب   (KV)سطح ولتاژ   ردیف
1  63  90  
2  132  150  
3  230  240  
4  400  400  

پس از مطمئن شدن از محل استقرار پاهایشان و اتـصال کمربنـد ایمنـی بـه محـل مناسـب                     . به نفرات بازدید کننده توصیه می گردد       -7
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